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1. Uvod

Na kazdého z nas jsou v zivoté vyvijeny nejriznéjsi tlaky z vnéjSiho prostiedi. Bohuzel
nemalé ¢asti déti a mladdeze se z riznych divodi nedafi vyrovnat piriméfené a zodpoveédné
s kazdodennimi problémy, osobnimi a sociadlnimi pozadavky, konflikty, Skolnimi problémy
a ostatnimi naronymi Zivotnimi situacemi. ReSeni pak asto nachdzeji ve zneuzivani drog
a alkoholu, v Sikané a nasili, zaskolactvi a dalSich formach nezadouciho rizikového chovani.

Pricin, které vedou k nejriznéjSim experimentim s navykovymi latkami, je znacné
mnozstvi. Podle feditele Centra metadonové substituce Jifiho Presla je prvni kontakt s drogou
vétsSinou ze zvédavosti. AvSak mnohé znich se vztahuji k rodiné a socidlnimu prostiedi,
V némz je jedinec formovan.

Preventivni program $koly (PPS) je dokument $koly zaméfeny na vychovu Zakd ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni vyvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. PPS je zaloZen na podpoie vlastni aktivity Zake, pestrosti forem
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki
Skoly.

PPS je zpracovavan na jeden $kolni rok metodikem prevence a je pribézng
vyhodnocovén.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola Jihlava, Demlova 32, ptispévkova organizace je sidlistni $kolou, ve které
se zacalo vyucovat ve Skolnim roce 1976 - 1977. Ve $kole jsou otevieny tfidy pro zéky se
specifickymi vyukovymi potiebami. V soucasné dobé preferuje ceskd Skolsky odborna
vefejnost vétsi diraz na integraci zakd. Proto jsou i na ZS Jihlava, Demlova 32 Z4ci, jejichz
vyukové potfeby odpovidaji mozné integraci, za¢lefiovani do béZznych tiid.

Preventivni program ZS Jihlava, Demlova 32 je zamé&fen na vedeni déti ke zdravému
zivotnimu stylu, ziskavani dovednosti a navyka v oblasti komunikace, tolerance, davéry,
vzajemné Ucty a sebelcty, vytvareni bezpecného prostiedi a dobrych vztahil s rodici a
vrstevniky. V tom spatfujeme zaklad prevence rizikového chovani.

Program respektuje zaméteni a specifika Skoly. Do volnocasovych aktivit se zapojuji
vSichni Clenové pedagogického sboru prostiednictvim vedeni zajmovych krouzkd,
mimoSkolnich akci a Skolnich akci. Vzhledem k tomu, Ze ucitelé znaji dobte své zaky a jejich
rodinné zazemi a Z4ci se znaji dobfe i navzdjem, je mozné problémy, které nastanou, fesSit
rychle a operativng.

Soucasti skoly je Skolni druzina.

Od $kolniho roku 2007 / 2008 byla zah4jena nové etapa vzdélavani. Skola vstoupila do
vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu, ktery byl peclivé pfipravovan zdej$imi pracovniky
skoly (Skolni vzd&lavaci program - Skola, do které stoji za to chodit).

Posledni skolni roky byly ovlivnény distanéni vyukou z divodu Covid 19. Minuly
Skolni rok ovlivnila i vale¢na situace na Ukrajin€.

3. Vvmezeni rizikového chovani

V ramci realizace PPS se zaméfujeme zejména na tyto oblasti:

r v o

a) piedchazeni rizikovym jevim a chovani zaki:
e zaSkolactvi
e Sikana, kyberSikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
e kriminalita, delikvence



e uzivani navykovych latek (hl. tabak, alkohol, drogy)
e netolismus (virtualni drogy — televize, filmy...)

e gambling (patologické hracstvi)

e vandalstvi a jiné formy nasili viici majetku

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:
e domaciho nasili
e tyrani a zneuZzivani
e ohrozovani mravni vychovy mladeze
e poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie, anorexie, ...)
e sebeposkozovani atd.

4. Analyza soucasného stavu na skole

Nabidka drog a alkoholu je velmi vysokd. Také jejich zna¢na spolecenska tolerance je
pfi¢inou vzrastajici spotieby u stale se snizujici vékové skupiny déti a mladeze. Proto je
nutnosti nepodceniovat tento nebezpecny jev. Ze statistik predlozenych Nérodni protidrogovou
centralou je zfejmé, ze déti a mladistvi z Kraje Vyso€ina nepatii v celorepublikovém métitku
K vyraznym konzumentim tvrdych drog, ale velmi ¢asto pozivaji alkohol a vétsi ¢ast jich na
druhém stupni ZS kouii cigarety minimalné jedenkrat tydné a vétsina z nich piisla do svého
15. roku do kontaktu s marihuanou.

I zdejsi Skolu navstévuji nékteré déti z méalo podnétného prostiedi. V dnesni dob¢ je
rozvedenych, netplnych & nefungujicich rodin pomémé vysoké procento. Casto se setkdvame
s tim, Ze rodina nevénuje ditéti dostatek Casu a nalezitou péci. V rodinach velmi Casto chybi
pevné stanovena pravidla chovani.

V posledni dobé se objevuje zvySeny pocet neomluvenych hodin a to nejen v odpolednim
vyucovani. Tento problém feSime ihned s rodici Zakl a snazime se predejit zaSkolactvi. VEtsi
nebezpeci, v posledni dob€, zaznamendvame u zvySujiciho se mnozstvi vyskytu nasili a
agresivniho chovani déti mladSiho veku.

Pouze vzajemna spoluprace, nelhostejnost a ochota mutze vést k pomoci nejen
postizenym détem a mladeZi. Hlavni kol vSak spoc¢iva v primarni prevenci.
Program je v souladu se Strategie primarni prevence na obdobi 2019 — 2027 (MSMT).

5. Cile programu

» kratkodobé cile

e monitorovani vyskytu rizikového chovani u zaka
operativni reagovani na aktuélni problémy
préace s problematickymi tfidami
nabidka volnocasovych aktivit
vzdélavani pedagogickych pracovnika
zapracovani témat prevence do tématickych plant
blokova vyucovani

» dlouhodobé cile
e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu v jednotlivych tfidach i celé Skole
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu



6. Vymezeni cilové populace

» vsichni Zaci — preventivni pisobeni v ramci vychovné vzdélavaciho programu skoly

» problémovi zaci a kolektivy — specialné zaméfené programy, spoluprace s PPP Jihlava

» pedagogicti pracovnici — vzdélavani, informace, vyuzivani vhodnych metod

> rodi¢e - spoluprace pii feseni problémii, SRPDS, §kolska rada, ...

» poradenska pracovisté — PPP a SPC Vysoc¢ina, PPP a SPC Jihlava

» dalsi instituce — Policie CR, Méstska policie Jihlava, OSPOD, Centrum primarni
prevence DOK, SVP... - spoluprace pii feSeni problémi, vzajemné poskytovani
informaci

/. Garant programu a spolupracovnici

Vsichni pedagogicti pracovnici vénuji pozornost problematice drog, Sikany a nasili,
poruch chovani, zaSkolactvi, kriminality a delikvence, rizikového sexudlniho chovani,
vandalismu, patologickému hracstvi, dale pak projeviim rasismu, xenofobie a sektaistvi
areaguji hned pfi objeveni se prvnich ndznakli nezaddouciho chovani a vyvozuji disledky.
Stejné tak si v§imaji projevil poruch uéeni. Informuji vedeni Skoly a vychovnou poradkyni.
V oblasti této problematiky se déale vzdélavaji.

Garantem PPS je metodik prevence Mgr. Jana Kratochvilova:
- PPP a SPC Vysoc¢ina, Legionaiu 1468/36
- tel. 567 572 412
- e-mail: kratochvilova@pppaspcvysocina.cz
- odeslani MPP ke kontrole v pribéhu mésice zaii

Vychovnym poradcem je Mgr. Jana Blazkova

Vzdélani:

e Ugitelstvi pro 2. stupen ZS (Sesky jazyk, ob&anska vychova)

e Specializaéni studium vychovného poradenstvi (Jihoeska univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich, 2021)

Skolnim metodikem prevence je Mgr. Veronika Burianovi
Vzdélani:
e Ugitelstvi pro 2. stupent ZS (matematika a ob&anska vychova)
e Kurz pro metodiky prevence na $kolach (program CZV, UK Praha, Filosoficka
fakulta)
e Specidlni pedagogika (rozdilové studium, UK Praha, Pedagogicka fakulta,
zaméteni etopedie)
e Studium pro feditele skol a Skolskych zatizeni (NIDV Jihlava, Skolni rok
2008/09)

a) napli prace
Ve $kole je ustanoveno Skolni poradenské pracovisté (SPP). Naplné prace vychovného
poradce, metodika prevence a specialniho pedagoga jsou uvedeny v piiloze PPS. SPP se

schézi kazdy tyden v pond¢€li 1. vyu€ovaci hodinu. Z porad jsou vedeny zéapisy. Aktualni
veci se fesi prubézné.

b) péce o rozvoj zakii




VSichni ucitelé a pedagogicti pracovnici dbaji o rozvoj osobnosti zaki, podporuji
jejich vyvoj sebehodnoceni, sebevédomi a seberealizace, schopnost vytvaret pratelské vazby,
prosocialni dovednosti, nenasilné zvladani konfliktt.

Utitelé predméti Prvouka, Piirodopis, Dé&epis, Zemépis, Chemie, Cesky jazyk
a literatura, Vytvarna vychova a hlavné Obcanska vychova a Vychova ke zdravi vyuzivaji
témat v osnovach téchto predmétii a seznamuji déti s dalSimi informacemi o dané tématice.

Zamétfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvafeni postoju zaka
Kk problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztaht a stresovych
situaci, asertivity a odmitani. Cilem je pochopeni toho, jaké psychické, zdravotni, socialni
a materialni skody zptsobuje zneuzivani drog. Podle moznosti zatazuji do vyuky rizné formy
a metody prace ve skupinach, s vyuzitim dalSich psychosocialnich prvki a technik.

C) spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Skola bude i nadale spolupracovat s rodi¢i a vefejnosti. V piipadé potieby v této
problematice se obrati na metodika preventivnich aktivit Mgr. Janu Kratochvilovou z PPP a
SPC Vysotina, détské lékafe, Policii CR, Linku davéry & na oddéleni socidlng pravni
ochrany déti (OSPOD).

Skola jiz nékolik let spolupracuje s PPP a SPC Vyso¢ina Vv Jihlavé. Kazdy mésic
dochazi do Skoly PhDr. Jarmila ProSkova, které poskytuje poradenskou sluzbu pedagogiim,
zakim i rodi¢im. Tato sluzba ma velmi pozitivni ohlasy a jsme radi, Ze v ni mizeme i nadale
pokracovat.

Skola spolupracuje s PPP a SPC Vyso¢ina a SPC Jihlava v oblasti vyhledavani,
diagnostikovani a pée o déti s poruchami uceni a s poruchami chovani, také v oblasti
prevence nezadoucich jevi. V poslednich letech se zaméfujeme také na vyhledavani
talentovanych zakt. Ve Skolnim roce 2017/18 jsme otevfeli tfidu pro nadané zaky.

Spolupraci a kontakt s poradnou zajisStuje predevSim specidlni pedagog, vychovna
poradkyné nebo metodik prevence.

8. Propagace

Tento Preventivni program skoly (PPS) je k dispozici pro viechny pedagogické
pracovniky ve sborovné a na portalu $koly. Pro rodice je PPS k dispozici u metodika prevence
nebo na webovych strankach Skoly. Aktualni informace o této problematice jsou umistény na
nasténce v piizemi Skoly (naproti kabinetu P¥).

Stalé informace pro déti

Ve skole je na viditelném mist€ v pfizemi Skoly umisténa tématicka nasténka.

Déti také mohou své piipominky a ndméty na feSeni piednést nejen na tiidnickych
hodinach, ale i na schiizkach Zakovského parlamentu (zastupcti 5. — 9. tiid s vedenim $koly).
Individualné se mohou obratit na tfidni ucitele a na vychovnou poradkyni ¢i metodika
prevence, popt. pfimo na vedeni skoly.

Od skolniho roku 2007/2008 mohou také vyuzit schranky davéry, kam mohou
anonymné vhazovat pisemné podnéty &i stiznosti. ReSeni vzkazi probiha ve spolupraci
s vedenim §koly, které je pravideln¢ informovéano na tydennich poradach. Schranka divéry je
umisténa v p¥izemi §koly u pracovny ptirodopisu. Skola je zapojena i do projektu Nenech to
byt.

Zaci i rodi¢e mohou vyuzit i moznost komunikace pies Komens v Bakalafich, pies
elektronickou posStu - emaily na vedeni Skoly a ostatni pracovniky jsou umistény na
webovych strankach Skoly.



9. Prevence — teoreticka vvchodiska

Epidemiologické studie drogové scény u populace déti a mladeze

Nepriznivé trendy:

a) stoupajici pocet dospivajicich, ktefi maji zkuSenost s navykovymi latkami a téch, kdo

opakovan¢ uvad¢ji alkoholovou opilost

b) stale se snizujici veék prvniho kontaktu s drogou

) snadna dostupnost drog

d) nedostatecna legislativa

e) Spatna prevence (celospolecenska)
f) vysoka spolecenska atraktivita drog

0) neklesajici tolerance spolec¢nosti ke koufeni a alkoholu, ani k experimentovani s drogou

v

h) rozsiteni nelegalniho péstovani rostliny cannabis sativa (konopi)
i) nizka davéra déti v ulitele a vychovné pracovniky pii potiebé svéfit se s problémy, a to

nejen v oblasti drog

J) rust po¢tu kriminalnich delikt spojenych se zavislosti na droze
K) zfejmost inklinace uzivatelt drog ke spole¢ensky nebezpeénym hnutim

Zakladni principy uéinnych preventivnich opatieni

Cilem primarni prevence je:

e pusobit na mladou generaci charakterem vychovné vzdélavacim
e vytvafet a upeviiovat moralni hodnoty, zvySovat odolnost déti a mladeze vuci rizikovému

chovani

e snizovat rizika a vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj mladeze
e ovlivilovat chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizeni hodnotnych

volnocasovych aktivit

e rozvijet dovednosti potiebné pro Zivot (life skills), které uptesiiuje nasledujici piehled

(Nespor, 2000):

Dovednosti potiebné pro Zivot (,,life skills“)

Autoregulace a sebeovlivnéni

Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zpiisobu
zivota a vhodné se motivovat i v jinych
oblastech.

Schopnost Celit socidlnimu tlaku (napf.
odmitnout vrstevniky, star$i nebo nadtizené,
kdyz nabizeji alkohol nebo jiné ndvykové
latky).

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé
sebeprosazeni).

Schopnost chranit a posilovat zdravé
sebevédomi.

Schopnost empatie a porozuméni zivotnim
situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméteny a
vyvazeny zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani,
nachazeni kompromist apod.

Dovednosti pfi zvladani rizikovych duSevnich
stavl (sem patii zejména bazeni, ale 1 uzkost,
hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost
predvidat nasledky urcitého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouZivat vhodnou
relaxacni techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
pfimétenou sit’ socidlnich vztahi.

Dalsi schopnosti pe¢ovat o vlastni zdravi
(vyZiva, cviCeni, vyuzivani zdravotni péce,

Medialni gramotnost. Schopnost celit reklamé
a dal$im negativnim vliviim okoli.




hygiena atd.).

Schopnost racionalné hospodafit s penczi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani
vhodného zaméstnani a dobrého fungovani
V ném.

Zvladnuti ptechodu do nového prostiedi nebo
nové situace.

Rodicovské dovednosti.

Metody

Nezastupitelné misto v preventivnich strategiich uplatiovanych na Skolach a ve
Skolskych zafizenich maji metody zalozené na bazi aktivniho socidlniho uceni, které je
postaveno na praci ve skuping, metody zaméfené na rozvijeni sebekontroly u déti a mladeze,
tréninkové aktivity, besedy, diskuse, skupinové poradenstvi, socialné psychologicky vycvik,
dramatizace, skupinova psychoterapie,...

Obecné zasady efektivni primarni prevence
e systémova a koordinovana strategie
aplikovani preventivnich aktivit v dostatecn¢ raném véku
veékove pfimérené, riznorodé a aktivizujici metody
nabizeni pozitivnich alternativ chovani a zivotnich cili
vyuzivani peer prvki
vycvik socidlné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky
nabidka Skolnich 1 mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu
respektovani rizikovych faktort
aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci
informovani o poradenskych moZznostech
sledovani efektivity uplatiiovanych opatieni

Prioritni aktivity uplatiované v ramci Minimalniho preventivniho programu
Efektivni prevence musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

e dtsledné a soustavné vzdélavani zaki, uditelit a ostatnich pracovnikli ve Skolstvi,
osvéta rodict v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy

e shromazd’ovani materialii ze Skoleni k drogové problematice

e utvafeni postoju ke spole¢nosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné k zneuzivani
drog u ucitell, rodict a zaka

e vytvafeni dovednosti v socialni komunikaci, zvladani socialnich vztahil a stresovych
situaci zaku a uciteld, dovednosti odmitat drogu u zakt

e vytvafeni optimalnich podminek pro vzd€lavaci proces, kde je minimalizovano
ovlivilovani rozvoje schopnosti a osobnosti zak

e vytvareni divéryhodnych poradenskych sluzeb pro zéky, ucitele a rodice, které jsou
pro n¢ snadno dosazitelné a pln€ akceptovatelné

e dostatecna nabidka hodnotnych volnoc¢asovych aktivit

e uplatiovani pfiméfené represe




Velmi dilezitd je koncepcnost a soustavnost vlivu na zdka s vyraznou pievahou
pozitivnich motivli, vzori a aktivit, posilujicich zdravé zplsoby chovani a osobni

zodpovédnosti zakl za zdravi, nad pfiliSnym varovanim a zastraSovanim.

Priority podle vékovych kategorii

Protidrogova preventivni strategie musi respektovat vék a osobni zvlastnosti zakda.

L. skupina Zaki 1. — 3. rocnik

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zaklady etické a pravni vychovy (zdravi je
dilezitd hodnota, kterou je tieba chranit a podporovat)

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve skole

vénovat pozornost v€asnému odhalovani poruch uceni a jinych postizeni

ZNALOSTI:
Skolni fad ve vztahu k 1éktim
zakladni informace 0 funkcich lidského téla
zakladni informace o 1écich a jejich prodeji
znalosti o lidech, kteti se prodejem 1kl profesionalné zabyvaji
pozornost vénovat alkoholu a tabaku
informace, kam se obratit v piipad¢ potieby
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DOVEDNOSTI:

% trénovat sdélovani pocitil

% zékladni pravidla bezpecného chovani

% dovednost, jak a kdy ziskat pomoc dospélych
% pochopeni ceny zdravi

% nebat se zdravotnickych zatizeni

POSTOJE:
% postoj k uzivani alkoholu a cigaret
% postoj k medialni reklamé

II. skupina Zdakii 4. — 7. rocnik

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcanskych postoju

V postojové a dovednostni sloZce peer programy

vSestranny rozvoj osobnosti zaka, vylouceni rizik

V problémovych tfidach aplikace metod aktivniho socialniho uceni
zvyseny duraz na spolupraci s rodici

nabidka volno¢asovych aktivit

ZNALOSTI:

3% znat Skolni fad ve vztahu k 1éktim, tabaku, alkoholu, drogam
% znat lidsky organismus a védét, jak o néj peCovat

3% informace o lécich a drogach



3% legislativa kolem uzivani, co je legalni a nelegalni
% lid¢, ktefi mohou pomoci
3 rizika jehel a stiikacek

DOVEDNOSTI:

% naucit rozpoznat rizikové chovani
3% schopnost ¢elit tlaku vrstevnik

% nécvik komunikace s dospélymi

3% naucit cilen¢ odmitat drogy

% naucit pfijimat a poskytovat pomoc

~F o ror

POSTOJE:

% znat cenu své vlastni osobnosti i cenu ostatnich lidi
% naucit identifikovat uzivatele

3% odolnost vii¢i reklamam

% ucit peCovat o vlastni bezpecnost

III. skupina Zaki 8. - 9. roc¢nik

e vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

e vytvafeni eticky hodnotnych postoji a zptisobti chovéani

peer programy, vyuzivani skupinové formy piisobeni a metody aktivniho socialniho
uceni

pozornost K rizikovym skupinam zaka

spoluprace Skoly pfi vyuzivani volného ¢asu déti, mimoskolni vychova

diivéryhodné a dostupné poradenstvi

zvySeny dlraz na spolupraci s rodici

nabidka volno€asovych aktivit

systematickd profesni ptiprava

ZNALOSTI:

co se stane, kdyZ n¢kdo uzije jednotlivé druhy drog

informace o drogach + nebezpeci uziti (znat odbornou i1 slangovou terminologii)
znat legislativu, co je trestné

zneuzivani drog ve sportu

ucinky alkoholu v riznych situacich

sit’ nabizenych sluzeb

% 3k ko 3k %

% identifikovat rozhodujici rizika

# komunikace s rodici

% komunikace s vrstevniky

# komunikace s odborniky

% asertivita

% poskytovani pomoci v ptipadé potieby

POSTOJE:

% K uzivatelim drog v riznych podobach

% poznani sebe sama, jak se ja chovam, jak se mohou chovat ostatni
% sebepfijeti, sebehodnoceni, sebevédomi

% prijimani zodpovédnosti za své chovani
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% bezpecnost moje a bezpec¢nost ostatnich

10. Prakticka Cast

Skolni Fad

Ve sSkolnim tadu jsou zakotveny zasady zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi.
Tykaji se jak vzdjemného chovani, vystupovani zaki a plnéni povinnosti, tak i konkrétné
zakazu koufeni a uzivani alkoholu a jinych drog v prostorach skoly.

Pti poruSeni Skolniho tadu jsou kontaktovéani rodi¢e a vyvozeny dusledky a sankce.
Od 1. 2. 2011 je v uc¢innosti Sankéni fad — pravidla pro hodnoceni zaki, ktery je soucasti
Skolniho tadu. Sankc¢ni fad je stézejni pii vyvozovani jednotlivych dasledkii (napomenuti
ttidniho ucitele, tfidni ditka, feditelska dutka, ... Se Skolnim a sankénim fadem je kazdy zak
seznamen na za¢atku $kolniho fadu. Skolni ¥ad véetné sankéniho fadu je i na webovych
strankach Skoly. VSechny fady Skoly se aktualizuji na zacatku Skolniho roku ¢i v jeho pribéhu
(dle potieby).

Mési¢ni hodnoceni

Vsichni pedagogové Skoly (vCetné asistentll pedagoga a vychovatelek Skolni druZiny)
vypliuji na konci mésice mésicni hodnoceni — shrnou chovani zakd, jednani s rodici ¢i zéky,
upozorni na nezadouci chovani ... Hodnoceni odevzdavaji vedeni skoly.
Skoleni

Dalsi informace pracovnici ziskavaji individualné samostudiem odborné literatury,
sledovanim tématu v odborném tisku, v médiich.

Doporucenou literaturu mohou pedagogové najit v informacnim centru, u metodika
prevence nebo u vychovné poradkyné.

Mimotfidni a mimosSkolni ¢innost
Skola zajistuje Sirokou nabidku mimottidnich a mimosSkolnich aktivit — pro zéky je
pfipravena bohata nabidka z4jmovych krouzkii a nepovinnych predméta.

Struény pi‘ehled dosud realizovanych preventivnich aktivit

ro¢nikové dny (program tfid pro rodice a vefejnost)

blokové vyucovani

Skolni fad a sank¢ni fad — aktualizovany dle potieb Skoly

krizovy plan

vyuka zaméfend na téma prevence v predmétech Ov, VkZ, Ch, Z, Pt, VV, VI, Prvouka,
tvofiva dramatika

velky vybér volnocasovych aktivit — zajmové krouzky

spoluprace s rodici a vefejnosti, s obanskymi sdruzenimi, se sportovnimi kluby

informace na nasténkach, panelech umisténych na chodbach skoly

schiizky Zakovského parlamentu s vedenim $koly

pravidelna spoluprace s poradenskymi pracovisti

konzulta¢ni hodiny vychovného poradce, metodika prevence, specialniho pedagoga

pfiméfena represe pii vyskytu nezadouciho chovani

dotaznik mezi zaky — aktualné dle potieb Skoly

dotaznik pro rodi¢e a zaky (klimka skoly) — dle potieb Skoly

spoluprace s Centrem prevence DOK — PT — 9. tfidy, preventivni aktivity

spoluprace s Détskym domovem se Skolou, Stfediskem vychovné péce

sportovni kurzy — lyzatsky kurz pro zaky

letni sportovni kurz (outdoor, vodacky)

outdoorovy / seznamovaci kurz pro 6. roniky — zacatek 6. tfidy + tfidni ucitelé + AP
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ttidni akce — vylety, exkurze

besedy na aktualni témata

ucast zakl na prezentaci Skoly — pt. den otevienych dvefii, akce pro budouci prviidcky
aj.

Nabidka mimoSkolnich krouzki a volnocasovych aktivit

zajmové krouzky, nepovinné predméty

Skolni druzina, informa¢ni centrum

sportovni kurzy (zimni, letni sportovni kurz, lanové centrum)
prozitkové kurzy

sportovni turnaje, soutéze

navstéva divadelnich a dalsich kulturnich piedstaveni

besedy s MP, pracovniky Méstské policie, ...

potady s preventivni tématikou

ttidni akce (napft. vylety, exkurze, spolecné akce)

Zaclenéni prevence do planu Skoly

zaclenéni témat prevence do tématickych plant

organizace volitelnych a nepovinnych predmétl, zajmovych utvari

organizace $kolni druziny a informaéniho centra

celoskolni akce — sportovni, kulturni, spolecenské

spoluprace s PPP Jihlava pfi praci s problémovymi jedinci i potencialné problematickymi
kolektivy

uvadéni zacinajicich ucitelti do praxe (vedeni Skoly, pfedmétovy tym)

Vzdélavani pedagogii

metodickd pomoc a vzdelavani tfidnich uciteld metodikem prevence v oblasti prace se
Skolni tfidou jako malou socialni skupinou

skupinova dynamika, zadavani a zpracovani sociometrickych dotaznika

pfiprava projekti s namé&ty prevence

dostupnost odborné literatury a odbornych ¢asopisii

Casovy harmonogram programu

PPS je tizce propojen s planem prace $koly a jednotlivé akce a aktivity jsou v planu

prace zafazeny. S programy prevence jsou pedagogicti pracovnici seznamovani 1 v tydennich

planech, dale na provoznich poradach, prostfednictvim nasténky metodika prevence.
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11. Hodnoceni MPP a evaluace za §kolni rok 2022 / 2023

Rozpocet programu

PPS je soudasti programu $koly a jeho rozpodet je zahrnut v polozkach: DVPP, platy
pracovniktl, vydaje na &innost SD, §kolni pomiicky a potieby aj.

Na nékteré akce piispiva sdruzeni rodi¢t SRPDS (napi. na akce ve DOKu, divadlo,
doprava na lyzaisky kurz, odmény pro zaky).

Splnéno:

prace v ramci vyukovych predmétt dle metodickych plant
spoluprace s rodici a vetejnosti

pravidelnd mimotfidni a mimoskolni ¢innost

poradenska ¢innost

rady Skoly — pfedevsim Skolni a sankéni fad

nasténka a stalé informace pro déti

odhalovani SVPU a SVPCH, nadani a talentu — spoluprace vyucujicich
aktivity na lyzaiském kurzu, vodackém kurzu

kurzy prvni pomoci pro 8. ro¢nik

zdravé zuby — 1. stupeni

spoluprace s Centrem prevence DOK- PT az 9. ro¢nik
spoluprace s PPP a SPC Vysoc¢ina, SPC Jihlava
spoluprace s ostatnimi organizacemi

Evaluace

Nase skola pouziva standardni, ale i nestandardni postupy v prevenci rizikového
chovani. Mezi standardni jsou zafazovany béZné aktivity typu besedy, filmova ptedstaveni,
traveni volného casu, protoze primarni prevence v podobé besed, divadelnich pfedstaveni,
koncertli je ptili§ pasivni forma, ktera pozornost déti tolik nezaujme, a tedy nemtize byt
dostatecné efektivni.

Na 1. stupni je zaveden predmét Tvoriva dramatika, ktery napliuje prifezové téma
Osobnostni a socialni vychova.

Na Il. stupni v pfedmétu Obcanska vychova, Vychova ke zdravi ziskavaji dovednost
sebeprosazovani a sebepoznévani. Zarovei jsou zaci vedeni k ziskdvani socidlnich dovednosti
vyznamnych pro komunikaci mezi vrstevniky, ale i v rodiné a v zivoté. U¢ime je rovnéz
toleranci a respektu odlisnosti druhych. Soucasti predmétu Obcanska vychova je v 9. ro¢niku
Volba povolani.

Aktudlni problémy ve tfidé nebo Skole se feSi na tfidnickych hodinach. U
problémovych tiid je frekvence Castéjsi (zalezi na uvazeni tfidnich uéitel ¢i vedeni Skoly).

Pruzné reagujeme také na Zivotni situace déti a tim posilujeme odolnost vici
rizikovému chovani.
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12. Strategie FeSeni prrestupki

Krizovy plan

V piipad¢, Ze skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt
jiného rizikového chovéni, bude postupovat dle fadu $koly a patfi¢ného pokynu MSMT. Na
pohovoru s zakem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny
poradce, preventista, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude oznamena zdkonnym zastupctiim,
piipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. V pfipadé nezajmu zédkonnych zastupci
bude kontaktovano oddéleni péce o dité.

13. Seznam zakonu a metodickyvch pokynu v oblasti prevence

e aktualni a cely seznam je k dispozici na www.msmt.cz (vzdélavani — specialni
vzdélavani - prevence)

e C.j.:25884/2003-24
Spoluprace $kol a piedikolnich zafizeni s Policii CR p#i prevenci a pfi vysetiovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

e Cj.:13409/98-24
Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a Skolskych zatizenich

o Cj.:14423/99-22
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

e Strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeZe v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2008-2012

e (Cj.:122294/2013-1
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a telovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich

e Cj.: 10194/2002-14
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

e  MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2001
Skolni preventivni program pro mateiské a zékladni skoly a $kolské zatizeni

e  MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez

e  MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Evaluace a diagnostika preventivnich programi

e  MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Volny ¢as a prevence u déti

e Pravidla pro rodice a déti k bezpecn¢&jsimu uzivani internetu (¢.j. 11 691/2004-24)

e  MSMT - vybrané terminy primarni prevence — kolektiv autort, 2007

e (.20 006/2007-51
Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a studentii ve
Skolach a skolskych zatizenich

e Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

e Narodni strategie primarni prevence na obdobi 2013-2018 (MSMT)
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14. Literatura, webové stranky, tisk

Webové stranky — vyhledavac

WWwW.msmt.cz
www.Kr-vysocina.cz
www.jihlava.cz
www.ceskaskola.cz

Poradenstvi, kurzy, Skoleni
www.pppjihlava.estranky.cz
www.msdemlova.cz (SPC Jihlava)
WWW.ippp.cz
www.poradenskecentrum.cz
Www.vys-edu.cz

www.nidv.cz

Linky bezpeci

www.linkabezpeci.cz
www.rodicovskalinka.cz

Bezpeci na internetu

www.horkalinkaczi.cz
www.bezpecnyinternet.cz
www.e-bezpeci.cz/index.php/home
internet-hotline.cz

Pomoc obétem kriminalni ¢innosti
www.bkb.cz (Bily kruh bezpeci)

Tématika navykovych latek a zavislosti
www.adiktologie.cz
www.nekuratka.cz
www.stop-koureni.cz/mytyokoureni
www.odvykanikoureni.cz
www.drogy-info.cz
www.drogy.cz/index.html
www.vysocina.cz/dixi/index.html
www.dropin.cz

WWWw.sananim.cz
www.bezcigaret.cz
www.drogovaporadna.cz
www.odrogach.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz

Sikana
www.minimalizacesikany.cz
WWW.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=5
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Poruchy prijmu potravy
www.centrum-anabell.cz
WWW.pomocppp.cz
www.vyzivadeti.cz

Volba sti‘edni S§koly a profese
www.infoabsolvent.cz
www.atlasskolstvi.cz

Détska prava
www.detskaprava.cz

Ostatni

WWWw.prevcentrum.cz

WWW.Cevap.cz

www.spolecnekbezpeci.cz

www.podaneruce.cz kontaktni centra, kurzy, poradna
www.vscr.cz (Vézeniska sluzba Ceské republiky)
www.nadeje.cz

Casopisy a ostatni tisk

Casopis Prevence

¢asopis Moderni vyucovani

casopis Specidlni pedagogika — ke konci Skolniho roku odhlaseno
Casopis Rodina a skola

casopis Psychologie — ke konci $kolniho roku odhlaseno

Ucitelské noviny

détské casopisy — viz ptipravna tiida

denni tisk — aktualni ptilohy tykajici se napt. volby povolani, prevence
casopis Ttidni ucitel a vedeni tiidy — 1. ¢islo — ¢erven 2017

Literatura
Knihy jsou umistény v informa¢nim centru $koly — pro lepsi dostupnost vSech ucitel.
Kazdy $kolni rok je nabidka knih dle moZnosti aktualizovana.

Ve skolnim roce 2016/2017 jsou knihy pfesunuty do prostor Saten — vypujcky
zajiStuje sekretarka Skoly.

Letaky
K dispozici u vychovné poradkyné¢ / metodika prevence.
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15. Seznam zarizeni zabvvajicich se problematikou rizikového chovani

a) Kontakty — celostatni

Aktualni telefonni ¢isla ¢i emailové kontakty — viz webové stranky, emaily atd.
Linka bezpeci: tel.: 116 111, Rodi¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021
v Soucasné muze volat 10 déti najednou, z celé republiky, zdarma.

v Pomaha s problémy v rodinnych vztazich od hadek po nasili, rozvod rodi¢u, se vztahy
s kamarady, v otazkach psychosexualniho zrani, také s problémy ve skole.

v" Na linku navazuje Krizové centrum — nestatni zdravotnické zafizeni pro déti, pro
setkani s psychoterapeutem, jenZ se jim snazi pomoci vytesit dany problém

v' email: pomoc@linkabezpeci.cz

<\

web: www.linkabezpeci.cz
v' chat: http://chat.linkabezpeci.cz

Linka divéry détského krizového centra: tel.: 241 484 149

v’ Specializované pracovi§t¢ zaméfené na problematiku syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

v’ Jednorazova, kratkodoba i dlouhodoba terapie, individudlni, skupinovd i rodinna
terapie.

v nonstop

<

e-mail: problem@ditekrize.cz
v' www:http://ditekrize.cz

Krizové centrum SPONDEA: 541 235 511, 608 118 088 NONSTOP, www.spondea.cz,
mail: krizovapomoc@spondea.cz

Linka duvéry RIAPS: 222 580 697 NONSTOP

Linka divéry Centra Kkrizové intervence: 284 016 666 NONSTOP
Linka davéry Diakonie: 222 514 040

Gay-linka pomoci: 222 514 040

DONA — linka pomoci obétem doméaciho nasili: 251 511 313 NONSTOP
RiiZova linka pro déti: 272 736 263

Rodicovska linka 840 111 234, 606 021 021,email: pomoc@rodicovskalinka.cz
HELP LINE AIDS: 224 915 564

Narodni linka prevence AIDS: 800 144 444

Linka pomoci SAP (Spolecnost AIDS pomoc): 224 814 284
Poradenska linka K-CENTRUM: 283 872 186

Poradenska linka PREV-CENTRUM: 233 355 459

Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt: 257 314 646
Narodova telefonni linka: 224 920 935

Krizové centrum RIAPS: 222 586 768

SOS centrum Diakonie: 222 511 912

Centrum Krizové intervence: 284 016 110

Détské krizové centrum: 241 480 511

Krizové centrum pro studenty: 283 880 816
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b) Kontakty — Jihlava

Aktualni telefonni ¢isla — viz webové stranky, kontakty v emailu atd.
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Prilohy
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Priloha 1.

Hodnoceni — vychovné poradenstvi 2022/2023

V priabehu Skolniho roku 2022/23 bylo postupovano podle Planu prace VP, ktery byl
sestaven V srpnu 2022 vychovnou poradkyni a schvalen RS. Tento plan byl v priibdhu
Skolniho roku pfizpisobovan aktualnim pozadavkim pedagogi, rodicu a zaku.

Skolni rok 2022/23 probihal dle stanoveného planu. Zaci maji i nadale k dispozici
platformu MOODLE, kde maji od jednotlivych vyucujicich k dispozici probirané ucivo. I
nadale je naSi snahou zajistit vSem zakim bezpecné a klidné prostiedi, kde se mohou
vzdélavat.

V pribéhu skolniho roku piichazeli do skoly zaci z Ukrajiny, a to v obdobi celého
Skolniho roku. Nékteré se podatilo zac¢lenit do tfidniho kolektivu velmi dobfe, jini jsou stale
spiSe samotafi, poptfipad¢ vyhledavaji ve tfidé pouze zéky s ukrajinskym jazykem. Mezi
ukrajinskymi zaky jsou znat znacné rozdily ve zvladnuti zakladniho uciva, coz souvisi
s ptipravou do Skoly a se slovni zasobou.

e SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Garantem péce o zaky se specifickymi vyukovymi potiebami je Mgr. Véra Ruzickova,
ktera v prabehu Skolniho roku spolupracuje s poradenskymi pracovisti (PPP a SPC Vysocina),
psychology i psychiatry. V poradenskych zafizenich Skola zajistuje vySetfeni zaku, u kterych
se jevi specifickd porucha uceni ¢i jiné problémy souvisejici s vyukou.

Kazdou stiedu v mésici probihala konzulta¢ni hodina s PhDr. Jarmilou Proskovou z SPC a
PPP Vysoc¢ina. PhDr. Proskova v této dobé poskytovala poradenské sluzby pedagogiim, at’ uz
V souvislosti se vzdélavanim ¢i vychovnymi problémy. Terminy navstév byly vzdy soucasti
planu tydne na nésténce ve sborovné 1 v programu Bakalafi.

e NADANI ZACI

Ve Skolnim roce 2022/23 bylo rodi¢im zaka 1. i 2. stupné nabidnuto testovani zakt
z Mensy CR. Testovani se zi&astnili pfedevsim Zaci 1. stupné. Celkem jich bylo otestovano
22. Pocet zaku s prumérnym IQ bylo 7, nadprimérnych 5, vysoky nadprimér 7 a velmi
vysoky nadprimér 3. Rodi¢lim bylo nabidnuto, Ze pokud chtéji, aby jejich dité bylo vedeno
jako mimofadné nadané, je nutné navitivit PPP a podrobit se dalsimu vySetieni. Udaje
zMensy CR zaslané $kole jsou anonymni, kde jsou zvefejnény pouze podty zaki
Vv inteligenénim pasmu.

Adam Schabsky, u kterého vyrazné prevysuji matematické schopnosti, byl na zakladé
ptani rodicl zafazen na matematiku zpét do kmenové ttidy. Pavel Chroust ze 2. A navstévuje
hodiny matematiky ve 3. ro¢niku. Od pfistiho Skolniho roku bude na matematiku do vyssiho
roéniku chodit také Ondiej Suster z 2. B.

e KARIEROVE PORADENSTVI

Volba povolani je realizovana Vv ramci pfedmétu obcanska vychova, kde Zaci pracuji
s Atlasem $kolstvi, ktery obdrzeli od Utadu prace v Jihlavé. V ramci OV Z4ci vypracovavaji
projekt o zvolené SS, aby se hloubé&ji seznamili s vybranym oborem a viemi moZnostmi, které
dana Skola nabizi.
V priibéhu fijna navstivili Zaci 9. roénikt Utad prace v Jihlavé, kde pro n& byla pfipravena
beseda tykajici se volby povolani.
Rodi¢im i zdkim byla nabidnuta moznost zucastnit se Prehlidky stfednich Skol
v DKO v Jihlavé. Taktéz byli seznadmeni s moznosti navstivit v City parku Jihlava Vysocina
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education festival, kde pod zastitou Kraje Vysocina byla uspofadana piehlidka studijnich a
ucebnich obori na stfednich skolach Vysoc€iny. V ramci volby povolani nabizi Kraj Vyso€ina
taktéz nové webové stranky studujnavsocine.cz, kde mohou zaci podle zdjmu vybirat
jednotlivé obory.

V lednu 2023 probehla informac¢ni schiizka pro rodice vychdzejicich zaka, kde byli
rodice informovéni o zplsobu podani piihldSek, prabéhu piijimaciho fizeni, terminech,
moznosti odvolani v piipadé nepftijeti apod. Stejn¢ tak byli se zdkladnimi informacemi zaci
sezndmeni prostfednictvim OV ¢i osobné vychovnou poradkyni. V pribéhu skolniho roku
méli Zaci moZnost seznamit se s jednotlivymi leta¢ky & brozurami SS s nabidkami
jednotlivych oborti a dal§imi informacemi napi. o dnech otevienych dvefi. Tyto informace
méli vzdy ve své kmenové tiide.

Piiprava k piijimacim zkouskam probihala v ramci pfedméti CJ a M a zaroven pro
zdjemce jednu vyucovaci hodinu v pribéhu skolniho roku pied vyucCovadnim nebo po
vyucovani. Zde se zaci seznamovali s typovymi piiklady a poté méli moznost vyzkouset si
pfijimaci zkouSky nanecisto ve Skole, popifipadé¢ vyuzit nabidky pfijimacich zkousek
nanecisto od stfednich Skol. Konkrétni nabidky zaci dostavali v prubéhu skolniho roku.
Vsechny dilezité informace méli moznost Zaci 1 rodice nalézt taktéZ na webovych strankach
Skoly.

Ptijimaciho tizeni se zucastnilo 74 zaka z 9. ro¢niki, 13 z4kl ze 7. ro¢niku a 10 zaka
z 5. ro¢niku.

Piehled o umisténi jednotlivych zaki na SS a SOU je uveden v samostatné piiloze.

Zapis do 1. tiid probéehl 14. a 15. 4. 2023. Celkem bylo piijato 49 zaki do 1. t¥id a 19
zaki do tiidy ptipravné.

e VYCHOVNE PROBLEMY

Vychovné problémy byly feSeny v rdmci konzulta¢nich hodin vzdy ve stfedu 14:00 —
15:00 nebo ve vétsi mife aktualné podle potfeby tfidnich uciteltl, vyucujicich, zakl a rodicu,
poptipad€ bylo s rodi¢i komunikovano pies program Bakalafi. VSechny vychovné problémy
byly fadné projednany a zapsany, vedeni $koly o nich bylo informovéano. Veskeré dokumenty
byly ulozeny v kabineté VP, vedeni §koly nebo u TU.

Mezi intervenéni ¢innosti vychovné poradkyné patfila ptima prace se Zaky, pedagogy i
rodi¢i, monitorovani klimatu ve tfidach, individualni pohovory s zaky ¢i skupinou zaka a
rodici.

Béhem Skolniho roku bylo napsano nékolik zprav na OSPOD. Ve vétSin€ zprav se
informovalo o neomluvenych hodinach Z4ka a o jeho neplnéni $kolnich povinnosti — viz ZRS.

VP dale spolupracuje také s Policii CR, SPC a PPP Vyso¢ina, Krizovym centrem
Jihlava, SVP Jihlava.

Aktuélni problémy fesi vyucujici ihned, rodice jsou informovani ptes Bakalate.

Vesker¢ kazeniské prestupky jsou postihovany dle platného Sankéniho fadu.

Kazdy mésic vichni pedagogicti pracovnici §koly odevzdavali RS mési¢ni hodnoceni,
kde je zaznamenana komunikace se ZZ a ptipadné kazenské a vzdélavaci problémy zaki.

Kazdé pondéli probihala metodickd schiizka Skolského poradenského zafizeni
(feditelka skoly, Skolni metodik prevence, specidlni pedagog a vychovnéd poradkyné), kde
byly feSeny aktualni vychovné 1 vzdélavaci obtiZe zaka Skoly.

Ne&kteti zaci nebyli z divodu absence v nékterych predmétech klasifikovani.
S ndhradnim terminem pifezkouSeni a jeho prib&hem byli zdkonni zastupci téchto zakt
dostatecné seznameni.

Pro zaky s doCasnou ochranou, ktefi nastoupili do Skoly v pribéhu Skolniho roku —
v 2. pololeti, byl upraven vzdé¢lavaci plan. TU vypracovali PLPP. Vyucujici jednotlivych
predmétii si upravovali Skolni vystupy s ohledem na jazykovou bariéru téchto zakt a podle
momentalni urovné zvladdnuti ¢eského jazyka. Postupovali individudlné a tomu pfizpisobili
metody a formy vyuky a zplisoby ovéfovani zvladani uciva.
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ZAKOVSKY PARLAMENT
Zéakovsky parlament se sklada z z4kd 5. — 9. ro¢nik, kde kazdou tiidu reprezentuji 2
zéstupci. Zaci Zakovského parlamentu se aktivné podileli na chodu $koly formou p¥ipominek
a postiehil ze strany zakt, aktivné se zapojovali do aktivit 1 akci Skoly a v neposledni fadé
pomahali i s organizaci. Za svoji snahu byli ocenéni exkurzi do Prahy — navstévou PS
Parlamentu CR a prohlidkou pamatek hlavniho mésta a volnou vstupenkou do kina.
V pribéhu Skolniho roku se nasi zaci zicastnili mnoha soutézi, olympiad a sportovnich
turnaja. Taktéz navstivili mnoho dalSich akci, jako napt. divadelni ptfedstaveni, prednésky,
Okresni soud v Jihlavé zucastnili se mnoha projektt, projektovych dni apod. Snahou vSech
vyucujicich bylo nadchnout své zaky pro ucivo a védéni.
e ZAVER
Plan vychovného poradce byl splnén. V letoSnim Skolnim roce jsem se v ramci DVPP
zlcastnila Skoleni:
e Jak na komunikaci s pubertaky — Jiti Halda (Rodinai Kraje Vysocina)
e MAP Ill pro ORP Jihlava — projekt Magistrat mésta Jihlava (schiizky online i osobni)
e Setkani vychovnych poradct — PPP a SPC Vysocina
e Jak zvladat stres a posilit odolnost — 1. a 2. ¢ast (OGV, SPC)
e SuperMegaDigiDay — bezpeény internet pro vSechny — blok pro ulitele — Kamil
Kopecky (online)
e DusSevni zdravi zdka — Vysocina Education (online)
¢ Podnikavi ucitelé na Vysocin€ — Vysoc¢ina Education
e Supervize pro ucitele — Mgr. Martina Pfibylova

Déekuji vedeni Skoly a vSem koleglim za spolupraci a podporu.

V Jihlavé, dne 31. 8. 2023 zapsala: Mgr. Jana Blazkova (vychovna poradkyné)
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Priloha 2.

Hodnoceni — Preventivni program skoly

Preventivni program Skoly

Preventivni program Skoly pro Skolni rok 2022/2023 byl naplnén.

Od zacatku skolniho roku se setkdvalo 1x tydné Skolni poradenské pracovisteé ve
slozeni feditelka Skoly, metodik prevence, vychovna poradkyné a specialni pedagog. Ze
setkani jsou vedeny zapisy.

Volbu povolani a péci o nadané zaky méla na starosti vychovna poradkyné Mgr. Jana
Blazkova. Péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ma v kompetenci Mgr. Véra
Rizickova.

Zaci byli seznameni s tématy primarni prevence Vramci vyucovani — vyudovaci
pfedméty, tvofivd dramatika, programy prevence atd. Kazdy tyden byli Zaci prostfednictvim
tiidnich uciteltl informovani o cilech tydne, které jsou zatfazovany do tydennich pland. Cile se
tykaji vyznamnych udélosti v kalendati a aktudlnich témat. Dlraz byl kladen na hygienicka
opatfeni a BOZP. V pfizemi Skoly byla vytvotfena nasténka.

Béhem Skolniho roku probchly tfidnické hodiny, jejichz ndpln byla stanovena
metodikem prevence a vychovnou poradkyni. VSichni tfidni ucitelé obdrzeli email ¢i Komens
s naplni hodiny, odkazy ¢i pracovnimi listy. Z tfidnickych hodin si méli také zéstupci tiid
donést piipominky a ndméty pro Zakovsky parlament. Na Den déti si tfidni uéitelé pripravili
pro z&ky pestry program, zpétnd vazba byla pozitivni, zaci si den uzili a podpofili jsme
spravné klima ve tiidg. V ervnu probéhly skolni vylety &i exkurze. Ctyfikrat ro¢né Zaci
vyplnili své sebehodnoceni.

V ramci prevence se zaci PT, 1. — 9. ro¢niku opét zcastnili programti Centra
prevence DOK. Price lektort DOKu je hodnocena zdky i1 pedagogy velmi kladné.
V programu budeme 1 nadale pokracovat. Program byl v letoSnim Skolnim roce zcela
financovan z ptispévkii SRPDS a jeho proplaceni bylo schvaleno na setkani Rady rodici.
Programy se konaji v prostorach naSeho Skolniho divadla — pro Skolu je to vhodné
z organiza¢nich dtivodi (nemusime se ptesouvat do jinych budov), lektofi si prostory naseho
divadla také velmi pochvaluji. Jedna tfida v rdmci selektivni prevence navstivila i prostory
DOK (vhodngjsi klima pro program).

Ve skolnim roce fungovalo Informacni centrum — V rannich 1 odpolednich hodinach
Vv pracovné ICT.

V druhém pololeti se Skola zapojila do projektu ovoce a mléko do Skol. Projekt byl
uréeny pro zaky 1. stupné.

V zafi probehl seznamovaci outdoorovy kurz zaki 6. rocniku.

V fijnu probé¢hla beseda z programu VZPoura trazim — program prevence détskych
urazii. Beseda byla ur€ena pro Zzaky 6. ro¢niku. Tuto besedu se pokusime zajistit v pfiStim
Skolnim roce.

Den otevienych dveri se konal posledni den v lednu. Pro rodi¢e byla pfipravena
prochazka po Skole a pro déti byly pfipravené stanovisté, kde byly pfipravené ukoly.

Spolupracujeme s mateiskymi §kolkami v okoli skoly — spole¢né akce (napf. vynaseni
Morany), akce ve Skole (t€locvi¢na, divadlo, tfidy).

V polovin¢€ dubna se konal zapis zaki do budoucich prvnich tfid a ptipravné tfidy.
Pro piisti Skolni rok otevieme dvé prvni tfidy a jednu pfipravnou ttidu.

Jako kazdy rok probéhly na Skole besedy s pracovniky Méstské policie Vv Jihlave.
V bieznu probéhla v té€locvicné kazdorocni akce Silak roku, kterou potada MP Jihlava.

V pribéhu §kolniho roku probéhl nékolikrat Zakovsky parlament, ktery je sloZen ze
zastupct tfid 5. — 9. ro¢niku. Rada se pii jednotlivych schizkach s vedenim Skoly a
vychovnou poradkyni vyjadifovala k aktudlnim problémim a spole¢né byly hledény cesty
K jejich feseni. Informace ziskané pfi jednani rady poskytovali zastupci tfid svym spoluzakiim
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z tiidnich kolektivi. Z kazdé rady je pofizen zaznam. V letoSnim roce se z organizacnich
divodii konala schiizka ve ¢tvrtek béhem velké prestavky. Vedenim je povérena vychovna
poradkyné. Pod vedeni VP potadali zaci zajimavé a stmelujici akce pro spoluzéky (napf.
Halloween, Retro den, Demlovka hleda talent, Christmas day).

Pro devaté tfidy jsme uspotadali besedu tykajici pravniho védomi. Besedu vedl pan
Kioustek. Osmy ro¢nik absolvoval besedy prvni pomoci.

Zaci 6.C, 7.B, 8.B se v dubnu tdastnili akce DIGI day, ktera byla online. Tykala se
internetové bezpecnosti, precence rozik, medidlni vychovy a internetovych trendu.

V prosinci probéhl prvni roénik prodejni vanoéni vystavy. Zaci vyrobili vyrobky,
probéhl maly kulturni program a byly ptipravené dilni¢ky (napf. literarni kavarna). Vybrané
penize byly vloZzeny na et SRPDS.

Po delsi dobé jsme se vratili k akci Kolacky pro Afriku, kterou jsme podpofili
organizaci UNICEF. Akci méli pod zastitou Sesté tiidy.

V kvétnu probéhla akce Muj kamarad s handicapem, kterou uspotadala specialni
pegagozka, pani Rizi¢kova. Na akci se podilely i pracovnice SPC Jihlava.

V poloving¢ cCervna se zaci devatych tfid ucastnili besedy se zaméstnanci a
odsouzenymi zenami s véznice ze Svétlé nad Sadzavou. Této akce se vZdy radi Gcastnime a
vétime, Ze ma pro zaky velky smysl.

Zaci celé $koly byli na divadelnim predstaveni v Horackém divadle Jihlava. Na
financovani se podilelo sdruzeni SRPDS.

Cely skolni rok probihala jazykova priprava zZaku, ktefi k nam pfiisli z Ukrajiny
z duvodu vale¢né situace. Do Skoly dochazela i pracovnice F-pointu Jihlava.

Spolupracovali jsem se Stfediskem vychovné péce v Jihlavé, kam bylli zafezeni
néktefi nasi zaci di denniho stacionaie. Jedna zakyné byla na pobytu pti 1é¢ebné v Havlickove
Brod¢ a dal§i zdkyné byla na diagnostickém pobytu ve Velké BiteSi. Dalsi Zaci byli ze
zdravotnich divodi na 1écebnych pobytech v laznich.

Jedna divka byla umisténa na diagnostickém pobytu v Diagnostickém tstavu v Brné.

Aktualni vychovné problémy srodi¢i fte$i vyucujici zapisem do Pfilohy
k elektronické zakovské knizce a do katalogovych listi (online pfistup pies internet). Ke
komunikaci s rodi¢i vyuzivame program Bakalat, ke kterému se rodic¢e dostanou na webové
strance $koly ¢i v aplikaci v mobilnim telefonu. Rodic¢e tak mohou denné sledovat zapominky
a chovani svych déti. Rodice se na své déti mohli informovat pribézné, dale na schtiizkach
SRPDS, informacnich odpolednich &i individualnich schiizkach.

Jedenkrat mésicné navstévuje nasi Skolu pani psycholozka PhDr. Jarmila Proskova
s PPP a SPC Vysoc¢ina. Pani doktorka poskytovala pedagogickym pracovnikiim poradenské
sluzby ve sborovné Skoly — zadosti o vysetfeni, konzultace problémd, inkluze, individualni
vzdélavaci plany atd. S terminem nav$tévy byli vyucujici seznameni v pldnu prace a
V tydennim planu.

Skola mé platny Sankéni ¥ad. Se Sank&nim Fadem byli seznameni zakonni zastupci a
zéci. Sank¢ni fad je vSem k dispozici 1 na webovych strankach Skoly. Kazenské problémy se
konzultujl na pedagogickych poradach vSichni se mohou vyjadfit.

Skola rovnéz vyuziva Skolni program proti §ikanovani a Krizovy plan $koly.

V pribéhu Skolniho roku jsme dbali na hygienu prace zéki, o prestavkach maji zaci
moznost relaxace na chodbé (stolni tenis, zidle, na 1. stupni relaxacni prvky a koberec) a
Vv ptipad€ p€kného pocasi i na prestavkovém dvoie (béhem velké prestavky).

Pfed dny volna a prazdninami byli zaci pouceni o bezpecnosti, vhodném chovani,
zneuzivani navykovych latek, dopravnich pfedpisech atd. Pfed v§emi exkurzemi 1 vylety byli
zaci vzdy pouceni o bezpec¢nosti a chovani na Skolnich akcich (viz kniha vylett, TK).

Béhem ékolniho roku jsme psali zprzivy na OSPOD k soudﬁm ana Policii (divodem
zaky. Konaly se ptfipadova konference, ktere svolava OSPOD lJihlava. Hlasenl o neomluvené
absenci bylo zasldno na Magistrat mésta Jihlavy a na Policii CR.
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Ve sborovné skoly jsou k dispozici pro zapijceni spoleCenské hry a didaktické hry.
Vsechny tiidy maji k dispozici krabici spole¢enskych her (od spole¢nosti ALBI).

V kvétnu 2023 probéhlo dotaznikové Setieni — klima Skoly (www. proskoly.cz).
Setieni se zacastnili rodi¢e, pedagogiéti pracovnici a Zaci (4. — 9. tiidy).

VSsichni pedagogicti pracovnici odevzdavali pravidelné mési¢ni hodnoceni.

Pravideln¢ se konaly setkani vedeni $koly s asistenty pedagoga a vychovatelkami ze
Skolni druziny.

Preventivni program skoly byl pro vSechny vyucujici po cely skolni rok k dispozici ve
sborovné Skoly a je vyvéSen i na webovych strankach nasi skoly.

Pedagogicky sbor byl proskolen v tématu Sikany (projekt PSIV KA, lektorka Renata
Jezkova, Alena Macova z SPC Jihlava). Déle se konala beseda k 1. pomoci.

Béhem skolniho roku probihala opakované supervize pedagogickych pracovnikl pod
vedenim Mgr. Martiny Ptibylové.

Akce Skoly: viz plan prace (exkurze, vylety, sportovni kurzy, aj.):
- sazeni stromkd Grow, Cistd Vysogina, finanéni gramotnost, prvni pomoc, dopravni
vychova, galerie, muzea, besedy — sexudlni vychova, spani ve $kole, tymovka aj.
- Kouzelny vylet (p. Rezni¢ek)

Spoluprice s rodici a Zaky

Utedni hodiny MP, VP

Schranka divéry v ptizemi Skoly

Zakovsky parlament

Schiizky SRPDS, Pedagogické informaéni odpoledne (PIO), Tripartity
Den otevienych dveti

Vanoc¢ni prodejni vystava

Individualni schiizky s rodici — dle aktualni situace

Internetova komunikace — Bakalat, webové stranky skoly

Zapis déti do 1. trid

Akce na Skolni zahrad€ — spole¢né akce pro rodice a déti

Nabidka webinait pro rodi¢e — Rodinafe KU Vysocina, VysEducation

Casopisy z oblasti prevence:
Prevence
Ttidni ucitel a vedeni tiidy

Vzdélavani:
- Setkani SMP — PPP a SPC Vysogina
- Setkani SMP — Cenrum prevence
- Kirizova intervence — dvoudenni Skoleni
- Webinaf — Orientace v on-line prostoru
- Seminat Digitalni kompetence — v divadle Skoly
- Rodinai KU Vyso¢ina — Jak na komunikaci s pubert'aky — on-line
- Regionalni konference — KU Vyso¢ina — on-line
- Rizikové vyzvy — E-bezpeci — on-line

Opatreni
e spoluprace s poradenskymi pracovisti a centrem prevence
e zaméfeni na minimalizovani vychovnych problémi a dislednou dochazku

25



(prevence zéaskolactvi)

spoluprace s OSPOD — neomluvené hodiny, kazenskd opatieni, SVP, zanedbani
péce atd.

zaClenéni vSech déti do vzdélavaciho proudu

Hlavni cile pro skolni rok 2023/2024

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

prevence nezadouciho chovani, minimalizace vychovnych problémt ve Skole
prevence zaskolactvi, neomluvené hodiny

spoluprace rodina x Skola x poradenskd pracovisté

inkluze ve vzdé€lavani, prace s nadanymi zaky

vzdélavani cizinci

nabidka seminatt pro rodice

supervize pro pedagogické pracovniky

V Jihlavé 30. 6. 2023

Mgr. Veronika Burianova
metodik prevence

26




Priloha 3.

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Obsahuje metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvalena vedenim MSMT: Metodické doporuéeni k priméarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach a skolskych
zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuéeni Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT)
Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentt (dale jen ,,zak*) ve $kolach a

Skolskych zatizenich:

a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu,

b)  popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,
€)  definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy Skol a skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem
chovani déti a mladeze.

Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc

B pri loha_1 Navykove_latky.rtf

el Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
aj) Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc

B priloha_4_Alkohol.doc

& Priloha_5_Syndrom_CAN.doc

&= Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc

&= Priloha_7_Kybersikana.doc

el Priloha_8 Homofobie.doc

aj) Priloha_9 Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
aj) Priloha_10_ Vandalismus.doc

aj) Priloha_11 Zaskolactvi.doc
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http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_4_Alkohol.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_7_Kybersikana.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_10_Vandalismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_11_Zaskolactvi.doc

| Priloha_12 Kradeze.doc

® priloha_13_Tabak.doc

&= Priloha_14 Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
B Priloha_15_Netolismus.doc

aj) Priloha_16_Sebeposkozovani.doc

aj) Priloha_17_ Nova_nabozenska_hnuti.doc

el Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc

B priloha_19 Prislusnost_k_subkulturam.doc

™ priloha_20_Domaci_nasili.doc

Priloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s
PAS ve Skoléch a Skolskych zatfizenich.pdf, Formulat Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS.docx, Formulai Krizovy plan pro prevenci
vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS.pdf
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http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40398/
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http://www.msmt.cz/file/40397/
http://www.msmt.cz/file/40396/
http://www.msmt.cz/file/40396/

Priloha 4.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Kk prevenci a feSeni Sikany
ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skolam a Skolskym zatfizenim (dale jen
,,Skolam*) fenoménu Sikany, moznostem, jak mu piedchazet a jak na n¢j efektivné reagovat,
pokud k jeho vyskytu dojde. Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici
¢innost skol ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Podptirné¢ je
doporucovan k vyuziti i ostatnim Skoldm zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim
sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Obsah a ¢lenéni metodického pokynu

Uvodni ustanoveni

Charakteristika Sikany

Bezpecné prostiedi ve Skole: jak pfedchazet Sikané
Zakladni postup v feSeni Sikany

Napravna opatieni

Odpovédnost rodicti a komunikace Skoly s rodici
Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani
Sikana zamé&fen na ucitele: jak ji pfedchazet a jak ji fesit
Pravni odpovédnost skoly

Trestné-pravni hledisko Sikany

Podavani podnéti, stiznosti a ozndmeni

Zaverena ustanoveni

Seznam pfiloh:

PRILOHA 1: Stadia $ikanovani

PRILOHA 2: Protektivni a rizikové faktory

PRILOHA 3: P¥imé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
PRILOHA 4: Doporuéené znéni textil ve $kolnim fadu pro problematiku Sikanovani
PRILOHA 5: Skolni program proti §ikanovani
PRILOHA 6: Postupy pro vysetieni a feseni Sikany
PRILOHA 7: Literatura a webové odkazy

PRILOHA 8: Vzor rozhodnuti o vylou¢eni zaka
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Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) naleznete zde:

Metodicky pokyn 2016.pdf
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Priloha 5.

Dotaznik — evaluace minimalnich preventivnich programii

Skola: ZS Jihlava, Demlova 32, piispévkova organizace

Skolni rok: 2022 / 2023

1. Aktivity pro zaky

Jednorazové akce (doplnit téma) ano | ne poznamky

e prednasky: X Knihovna, muzeum, ...

e besedy: X Pravni védomi zaka — 2. st.
Zdravy Zivotny styl — 1.st.

e komponované porady: X

e kulturni akce: X exkurze, filmova predstaveni

e sportovni akce: X viz hodnoceni Tv

¢ blokové vyu€ovani X

Aktivity specifické primarni prevence

e téma zavislosti — navykové latky: X DOK, hodiny Ov, Vkz,
tfidnické hodiny

o Sikana: X Td, DOK, tfidnické hodiny,
schranka diveéry, ...

e prevence kriminality: X besedy s Méstskou policii,
BKB

e téma tolerance: X Hodiny Ov,Vkz, Tvoiiva
dramatika

e téma nasili: X TH, Ov, Vkz,...

e zakolactvi: X TU + VP + SMP

o sekty: X Hodiny Ov

e extremismus: X Hodiny Ov

® rasismus: X Hodiny Ov, Vkz, TH

e jiné: X Styl EMO, Gothic,...

Dlouhodobé programy primarni prevence

e projekt Zdrava Skola X

e projekt Zdravé zuby X

e projekt Nebojme se urazi X

e programy Centra prevence DOK X viz plan DOK

e besedy s Méstskou policii v Jihlavé X

e besedy BKB — p. Kioustek X

e dopravni vychova X

e Prvni pomoc do skol X

e Schranka divéry X ptizemi Skoly

e Program Cas promén X
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2. Zapojeni pedagogickych pracovniki do MPP

A. Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti primarni prevence za $kolni rok

e Viz hodnoceni VP a MPP — za skolni rok 2020/21

B. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence spolupracuje s:

ano ne

e vychovnym poradcem

e tfidnimi uditeli

e vedenim Skoly

XX | X | X

e ostatnimi i nepedagogickymi pracovniky Skoly

e Skolni metodik prevence je soucasné¢ i vychovnym X
poradcem

Podminky pro vykon funkce Skolniho metodika prevence. Ma:

ano ne

e mistnost pro konzultace s Zaky a rodi¢i

e vymezené konzultani hodiny

e odbornou literaturu, pfistup k vyhlaskam MSMT

e piistup k PC

e piistup k internetu

e moznost dal$iho vzdélavani s podporou vedeni §koly

XXX [X|X|X]|X

e moznost predavat informace pedagogickému sboru

Skolni metodik prevence se pfimo ucastni:

ano ne

e mapovani vyskytu rizikového chovani na Skole

e feSeni rizikového chovani ve skole

e spoluprace s odbornymi zafizenimi

e jedndni s rodici

X [X | X [X|X

e spoluprace s okresnim metodikem prevence

Jakym zpiisobem je MPP realizovan

e prednaska X

e beseda

e konzultace

e osvEétovy material

e videoprojekce

XX | X[ X|X

e filmov¢ piedstaveni V siti
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e prozitkové programy X
e pobytové akce X
® DEEr programy X
e volnocasové aktivity X
e z4jmova ¢innost X
e sport, sportovni akce X
C. Spoluprace s rodici v ramci MPP
ano ne
1. Aktivni spoluprice s rodici
e piima tdast v PPS X
e Skolni akce pro rodice s détmi X
e prednaskova Cinnost (besedy pro rodice) X
e Ucast MP na tfidnich schiizkédch X
2. Pasivni spoluprace s rodici
e pisemna sdéleni rodi¢im X
e Skolni Casopis X
e informacni letdky, ndsténka X
e jiné

D. Spoluprace s institucemi a organizacemi

ano ne forma spoluprace
e PPP X konzultace ve $kole,
kontrola IVP
e SPC X konzultace, hospitace u zakt
kontrola IVP
e Strediska vychovné péce X
e OSPOD X zpravy TU a vedeni Skoly
e Méstska policie X besedy se zaky
e Zdravotni ustav, OHS X osvétovy material
e Organy statni spravy X
e Nestatni zafizeni X Charita (DOK)
e Centra prevence X Centrum prevence DOK
e jiné X

E. Metody hodnoceni efektivity realizace MPP

Konkrétni vysledky strategie MPP

Podafrilo se:
- program se podafilo splnit

- snizit pocty neomluvenych hodin (opatfeni — disledné kontrola ze strany TU a ostatnich
vyucujicich, spoluprace se zakonnymi zastupci, hlaseni na OSPOD Jihlava)

33




Nepodarilo se:
- omezit nevhodné chovani nékterych zaka

Kladné pripominky:
- velmi kladn¢ jsou hodnoceny prozitkové preventivni programy v Centru prevence Vrakbar
- velmi dobra je spoluprace s PPP a SPC Jihlava — konzultace pro vyucujici, kontrola IVP

Zaporné pripominky:

Co vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cil pro tvorbu MPP na dalsi Skolni rok?
- pokracovat ve stanoveném programu

- pribézné vyhledavani aktudlnich informaci z odborné literatury, ¢asopist a internetu
(ptedavat vyucujicim, zaktm i rodi¢tim)

Casopisy, které odebirame:

Prevence - metodik prevence
Rodina a skola - metodik prevence
Ttidni ucitel a vedeni tfidy — metodik prevence

vvvvvv

- stars$i Cisla jsou K dispozici pro vSechny vyucujici ve sborovné skoly
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Priloha 6.
Skolni poradenské pracovisté - Skolni rok 2023/2024

1) Vychovny poradce — Mgr. Jana Blazkova
- konzultace — stieda 14.00 — 15.00, dale po telefonické domluvé
- zajistuje péci pro 1. a 2. stupent
- Cinnosti VP obsahuje napln prace

2) Skolni metodik prevence — Mgr. Veronika Burianova
- konzultace — nejlépe po telefonické domluve
- zajiStuje péci pro 1. a 2. stupenl
- ¢&innosti SMP obsahuje naplii prace
3) Specialni pedagog — Mgr. Véra Ruzickova
- zaStituje péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro 1. a 2. stupeil
- spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky na skole
- Cinnosti specialniho pedagoga obsahuje napln prace
- konzultace — po telefonické domluvé

4) Specialni pedagog — Mgr. Stanislava Mauleova
- zaStituje péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro 1. a 2. stupeil
- koordinator pro zaclenéni déti s OMJ
- spolupréce s ostatnimi pedagogickymi pracovniky na Skole
- Cinnosti specialniho pedagoga obsahuje napln prace
- konzultace — po telefonické domluvé

5) Spoluprace s PPP a SPC Vysoc¢ina - PhDr. Jarmila Proskova
- konzultaéni hodiny pro pracovniky Skoly, popt. zakonné zastupce, zZaky
- 1 x mésicné ve sborovné skoly
- terminy budou upfesnény v tydennim planu

6) Spoluprace se SPC Jihlava, PPP a SPC Vysoc¢ina
- osobni a telefonické konzultace

5 7) Spoluprace s ostatnimi odbornymi pracovisti
Policie CR, Méstska policie, OSPOD, SVP aj.

V Jihlavé 1. 9. 2023 Mgr. Andrea Medunova
feditelka Skoly
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Priloha 7.

Pracovni napln pro skolniho metodika prevence

Jméno: Mgr. Veronika Burianova

1. standardni ¢innosti kolnfho metodika prevence dle vyhlasky MSMT <.
72/2005 Sb.

2. metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim v oblasti vychovné a
vzdélavaci

3. metodické vedeni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socialné

patologickych jevi

tvorba Preventivniho programu skoly, jeho aktualizace a vyhodnocovani

spoluprace s odbornymi institucemi

spoluprace s DOKem — preventivnich programy

evidence neomluvenych hodin, feSeni problému

feSeni kazeniskych problémi

X 0 NG

shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci

dalSich poradenskych zafizeni v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich tdaji

10. zadavani a vyhodnocovani testti, dotaznikti z oblasti prevence

11. acast na Skolenich, vyhledavani kurzi pro vSechny pedagogy skoly,
vyhleddvani webindit ¢i seminditi pro zdkonné zastupce

12. modernizace oblasti — zajistovani a pfedavani odbornych informaci

V Jihlavé 1.9.2023 Mgr. Andrea Medunova
reditel Skoly
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Priloha 8.

Pracovni napln pro vychovného poradce
Jméno: Mgr. Jana Blazkova

Pocet hodin: 3 hodiny tydné

1. standardni ¢innosti vychovného poradce dle vyhlasky MSMT ¢&. 72/2005 Sb.

2. metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim v oblasti vychovné a
vzdélavaci

3. Kkariérové poradenstvi

4. spoluprace s odbornymi institucemi

5. spoluprace se zdkonnymi zastupci — konzultacni hodiny

6. koordinace a pfiprava podminek pro integraci zak/cizincti

7. zadavani a vyhodnocovani testli, dotaznik(i, napf. z oblasti klimatu Skoly,
SCIO

8. vedeni zdkovského parlamentu

9. schranka daveéry

10. feSeni kazenskych problémti, péce o zaostavajici a problémové zaky

11. shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
dalSich poradenskych zafizeni v souladu s predpisy o ochrané osobnich udajt

12. 1cast na skolenich VP, vyhledavani kurzt pro vsechny pedagogy

13. modernizace oblasti vychovného poradenstvi — zajiStovdni a predavani
odbornych informaci, aktualizace nasténky v pfizemi Skoly

V Jihlavé 1.9.2023 Mgr. Andrea Medunova
feditelka Skoly
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Priloha 9.

Pracovni napli pro specialniho pedagoga
Jméno: Mgr. Véra Razickova

1. standardni ¢&innosti $kolntho specidlniho pedagoga dle vyhldsky MSMT
¢.72/2005 Sb.

2. komunikace a metodickda pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly
v otdzkach integrace, prace s nadanymi zdky, prdce s problémovymi zaky
apod.

W

koordinace a metodické vedenti asistentti pedagoga ve skole
dlouhodoba i kratkodoba specidlné pedagogicka péce za ucelem naplniovani
podptrnych opatfeni pro Zaky

o

tvorba statistického prehledu zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
spoluprace s odbornymi institucemi — pfedevsim PPP, SPC

komunikace se zakonnymi zastupci zakt

shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
dalSich poradenskych v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udajit

9. prabézné vyhodnocovani tcinnosti poskytovanych podptirnych opatfeni

10. participace na kariérovém poradenstvi

11. tpravy Skolniho prostfedi

® N

12. icast na Skolenich pro specidlni pedagogy, vyhledavani Skoleni i pro ostatni
pedagogy

13. modernizace oblasti specidlni pedagogiky - zajiSfovani a preddvani
odbornych informaci

14. screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se specidlnich vzdélavacich
potteb

V Jihlavé dne 1. 9. 2023 Mgr. Andrea Medunova
feditelka Skoly
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Pracovni napli pro specialniho pedagoga

Jméno: Mgr. Stanislava Mauleova

1. standardni ¢&innosti $kolntho specidlniho pedagoga dle vyhldsky MSMT
¢.72/2005 Sb.

2. komunikace a metodickda pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly
v otdzkach integrace, prace snadanymi zdky, prdce s problémovymi zaky
apod.

3. participace na vytvoreni individudlniho vzdélavaciho pldnu u Zak se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo planu pedagogické podpory

4. shromazdovani informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych
v souladu s predpisy o ochrané osobnich tdajt

5. pribézné vyhodnocovani tcinnosti poskytovanych podptirnych opatfeni

6. upravy Skolnitho prostredi, zajisténi specidlnich pomtcek a didaktickych
materidlti

7. dlouhodoba i kratkodoba specidlné pedagogickd péce za tcelem naplnovani
podptrnych opatfeni pro zaky

8. spoluprace s odbornymi institucemi — pfedevsim PPP, SPC

9. komunikace se zdkonnymi zastupci zaku

10. ticast na skolenich pro specidlni pedagogy

11. modernizace oblasti specidlni pedagogiky - zajiSfovani a preddvani
odbornych informaci

12. specidlné pedagogické pristupy pii feSeni multikulturni problematiky ve
$kolnim prostfedi - koordinator pro zaclenéni déti s OM]

V Jihlavé dne 1. 9. 2023 Mgr. Andrea Medunova

feditelka Skoly
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Priloha 10.

STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI ZAKU

Diilezita je vidy spoluprace mezi rodinou a Skolou!
Skolni netispéSnost zakli by méla byt feSena komplexné ve spolupraci Skolniho poradenského
pracovisté s rodinou zéka i se zakem samotnym.

Nutna podpora dobrého klimatu $koly!

Podpora Skolni uspésnosti (resp. predchazeni Skolni netspésnosti) — je zalozen na faktu, ze
podpora Skolniho Gspéchu priméarné vychazi z atmosféry skoly, ve které je podporovano uceni
kazdého zaka, coz se projevuje v dobrych mezilidskych vztazich jak mezi zaky, tak mezi zaky

a pedagogy.

SKOLNI VYKON, prospéch, §kolni zdatnost a hlavné netispéch a neprospéch ve
Skole je stale aktualnim a vaznym problémem, jehoz redukce si vyzaduje naro¢nou praci s
ditétem. Pti feSeni Skolnich neuspéchii musi pravidelné spolupracovat ucitelé, rodiCe a
samotni Zaci. Mnohdy je nutnd i konzultace s odbornymi Skolnimi psychology a poradci.

Skolni vykonnost je totiz determinovana fadou faktordi, které se tykaji predeviim
osobnosti a zdravotniho stavu ditéte, dale prostfedi ditéte (zejména rodinného a
mimoskolniho) a také tirovné vychovné vzdélavaciho procesu ve skole.

Ne vSechny déti jsou vzdélavatelné v plném rozsahu normalni skoly. Neékteré déti maji
zménénou vzdé¢lavatelnost, jsou vzdélavatelné v omezeném rozsahu, jiné jsou dokonce
nevzdélavatelné, ale pouze Castecné vychovatelné a konecné je mald skupina déti, které
nejsou ani vzdélavatelné ani vychovatelné.

Odborna psychologicka konzultace je nutnd zejména pii diagnostice komplexnich
pfi¢in Skolnich netspéchii a nezbytnd je pii navrhovani ditéte na piefazeni do specialnich
Skol.

Predev§im je tfeba rozclenit pfiCiny neprospéchu na vnitini a vnéjsi, na pfiCiny
zménitelné a nezménitelné (na pficiny stalé, stabilni v Case).

SKOLNI NEUSPESNOST

U vaznych nedostatkli v prospéchu a vyraznych neuspéchi ve skole je tfeba zjistit, o
jaky typ netspéchu jde, zda se nejedna o trvalejsi, ptip. progredujici a celkovou tzv. absolutni
Skolni neuspésnost. To je takova vyukova nedostacivost, kdy zak neprospiva proto, Ze nema
dostate¢né rozvinuté intelektové schopnosti nutné k UspéSné dochazce do normaélni Skoly.
Muze vsak jit také rovnéz o tzv. doCasnou, pfechodnou ¢i ¢aste¢nou, dilci, parcidlni relativni
Skolni neuspésnost, kdy zék propada nebo ma Spatny prospéch z pii¢in mimointelektovych
(napf. pro intelektualni pasivitu, pro momentalni indispozici), které vétSinou lze odstranit.

U relativni Skolni netspéSnosti jsou vykony zaka ve vyucovani niz§i nez jeho
rozumové (mentalni) potencionality, moznosti, schopnosti, dovednosti a predpoklady. Jde o
tzv. podvykonovy syndrom. Miize byt zplsoben napif. krizovou, stresovou situaci,
unavitelnosti, snizenou frustratni toleranci, neurotickou reaktivitou, nerovnomérnym
nadanim, do¢asn¢ snizenou sebedtivérou, demotivaci pro opakovanou neuspesnost, apod. Zde
muze hodné pomoci obnoveni pfimétené sebedivéry vhodné volenou pochvalou, kladnym
ocenénim, UspéSnosti.

Opakem byva nadvykonovy syndrom sebevédomych a snazivych jedincu, ktefi
podéavaji vys§i vykon (napf. ve studiu) nez se od nich ofekdva vzhledem k jejich
predpokladanym potencionalitim, moznostem, schopnostem a dovednostem.
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Spatny prospéch a neprospéch nejsou vét§inou monokauzalni, ale Gastéji polykauzalni
zalezitosti. Kazdy ptipad Spatného prospéchu ma svou individudlni souhru pfi¢in a podminek,
vlastni vyvoj a dynamiku.

Pokud jde o absolutni Skolni neuspéSnost, vime, ze intelektové defektnich, mentalné
retardovanych je v populaci kolem 3 %.

wrwe

ptiéin: socialné psychologickymi, biologicko-psychologickymi a intrapsychickymi.

PRICINY SKOLNi NEUSPESNOSTI
Socidalné psychologické faktory Skolni neuspésSnosti (nedostatky a zavady v rodinném a
Skolnim prostiedi)

Rodina

» vliv mentalnich, kulturnich, osobnostnich a socialnich podminek zivota ve $kole a v
roding, ve které dité vyrasta
souvislost mezi socioprofesnim zafazenim rodi¢u a prospéchem déti
vliv bytové situace rodiny
vliv velké vzdalenosti bydlisté od skoly piisobi
vliv kulturni trovné rodiny, nazord rodicu a jazykové kultury rodiny
vliv nespravnych typl vychovy (nedostatecnd, rozmazlujici, uzkostlivd, laxni,
negativni atd.)
vliv emoc¢niho stradani (deprivace a subdeprivace) a chronicka konfliktova situace
V rodiné
nizka uroven, kvalita 1 kvantita kontroly pfipravy déti na vyu€ovani ze strany rodicu,
zajem rodicu o vysledky vychovy a vzdélani a o budouci povolani svych déti, vysoka
absence
vysoké ambice rodict

vV VYV VVVVY

A\

%(
S
I\

mala aktivizace Zakovy osobnosti ve vyucovani
nedostatky v respektovani vyvojovych hledisek a principt pedagogické prace
nedostatky v interakci ucitel a zak, resp. Zak a spoluzaci
nedostatky v  psychologicko-pedagogickém postoji  ulitele vuci  nékterym
neprospivajicim zakiim
tendence zuZzovat praci Skol jen na didaktickd hlediska za soucasného opomijeni
vychovné vzdélavaciho procesu
neptiznivé pusobeni hluku ve skole a ve tfidé
nedostatky v osvétleni
mimofadné formy vyuky
konflikty ve spolupraci skoly s rodinou
didakticky deficit

Reseni socialné psychologickych pii¢in netispéchii ve §kole vyzaduje u spolupracujicich
ucitelll a rodi¢h zna¢nou davku pedagogického taktu a smyslu pro miru pifi uplatihovani
prostiedkii vychovného plsobeni na déti. Jde o schopnost vychovné plsobit na zakladé
znalosti zvlaStnosti osobnosti ditéte a s pfihlédnutim k celkové vychovné situaci. Pedagogicky
takt je dulezitou soucasti uplatiovani principu individualniho pfistupu k jednotlivym détem.

VVVVY ¥V VVVYV
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Biologicko-psychologické faktory Skolni neiispéSnosti

pretrvavajici neuropsychické nezralosti pro Skolu

vyvojové faze se zvySenymi naroky na metabolismus (napf. riistova akcelerace s jejimi
dasledky)

pohybovy neklid

percepéné motorické poruchy (napi. zrcadlové psani Cisel a pismen)

smyslové vady (napft. vada zraku, sluchu atp.)

feCové vady

vyvojové poruchy uceni

piedchorobi ditéte

rekonvalescence, stavll zvySené tinavnosti a kolisavé vykonnosti, vysoka absence
nasledky psychické deprivace a subdeprivace;

reaktivni stavy a posttraumatické stresové reakce

Spatny télesny nebo zdravotni stav (¢i Spatnd vyziva)

vystupfiovanost pubertalnich povahovych zmén (znacnd emocni labilita, zvySena
vnitini tenze a uUnavnost, pfevaha mimoskolnich zdjmid, denni snéni, labilita
sebehodnoceni atp.).

VVVVVVVVVYY VY

|ntrapsychické faktory Skolni neuspésnosti
» nedostateCny rozvoj zdjmu o uceni, zaporny vztah zaka k uceni, jeho nedostatecnou
Skolni motivaci
zaporny vztah zaka (studenta) k uciteli
Skolska fobie
nedostatky v rozvoji pracovnich navyki a techniky duSevni prace
intelektudlni pasivita (mnoho nadanych zaki se ve Skole spokojuje jen s primérnymi a
niz§imi vysledky, i kdyZ jejich kapacita staci na vysledky nadprimérné)
poruchy sebecitu (pocit ménécennosti, snizenou sebediveéru)
postoj k uceni

VV VYVVYV

RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI
V prvni fadé je nutné podrobit dit¢ kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a
piipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfic¢iny selhavani Zaka ve
Skole. Diagnostika Zakovych moZnosti, u¢ebnich stylli a vzdélavacich potfeb ndm pak umozni
nastavit vhodna opatieni. Je potieba reagovat véas tak, aby zak byl schopen zastavit svij
pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky uspésné zaky".
MoZnd opatieni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb Zdakii:

1. Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkl s pomoci specidln¢€ pedagogickych metod a postupii na zakladé doporuceni z PPP
nebo SPC, integrace Zaka a vytvotreni IVP nebo zatazeni Zéka do tfidy ztizené dle § 19.

2. Odchylka v celkové urovni inteligence: zakovi bude stanoveno zakladni uc¢ivo, které
po ném bude poZzadovano podle jeho mozZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace -
zaziti uspéchu, moZznost opravit si zndmku, individualni konzultace ve vyu€ovani i mimo né¢j,
spoluprace s PPP - integrace na zdklad¢ IVP a realizovani dalSich podpirnych opatieni
doporucenych poradnou.

3. Zici socidlné znevyhodnéni: motivace 4ka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvofeni
podminek pro doméci pfipravu i ve Skole ve volnych hodinéch, pfistup k internetu ve sSkole.

4. Zici s vysokou absenci: véas zakim nabidnout podporu pii zvladnuti zameskané
latky - plan dostudovéni uciva a terminy dozkousSeni, konzultace s Zakem a rodici, kde se
domluvi zvySeny dohled nad zakem.
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POSTUP PRI RESEN{ SKOLNI NEUSPESNOSTI

1. Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodi¢e zaku, ktefi za toto
Ctvrtleti neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou nedostatecny nebo dostatecny, ale vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zajmu je mozné vyuzit individudlni konzultaci zaka popt. ZZ s vychovnym
poradcem, specialnim pedagogem - diagnostika $kolni nelspéS$nosti a poradenstvi (napf.
nastaveni podpory pfi uceni, zjiSténi ucebnich stylu). V piipad¢ potfeby mozna konzultace
s PPP, SPC a SVP Jihlava.

3. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zakovi plan pedagogické podpory.

4. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolavd se jednani s rodici
preventivné. Pritomni TU, zak a rodi¢, ptipadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy.
Domluvi se podpora zdkovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace,
terminy zkouSeni, obsah uciva, moznost individudlni konzultace, doucovani se spoluzaky

atd.).

5. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

PLAN PEDAGOGICKE PODPORY
Plan pedagogické podpory pro neprospivajici zaky je souhrn opatieni nabizenych
zakim a jejich rodiciim, ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zdvaznym.

FORMY A METODY PRACE

» podpurny studijni plan, tj. stanoveni piiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje
obsah uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zdkovym vzdélavacim
moznostem (intelektovym i socidlnim)

» moznost plnit zadané ukoly v ramci volnych hodin ve $kole, moznost doucovani
(Sablony 2)

» uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

» pouzivani podpirnych pomucek pfi samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi 1épe se orientovat v ucivu

» individualni prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v ramci vyucovaci
hodiny — pomoc zékovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pfi
vykladu nového uciva

» vedeni pisemnych zdznamt o pribéhu podptirného programu — zadani ukolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o prabéhu podpirného programu
rodi¢ilm a vychovnému poradci — informace o pfistupu zdka k plnéni povinnosti v
casovém sledu

» domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve zdka na konkrétni termin v pftipad¢, ze
zak potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice
soucasn¢ se zakem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s rodi¢i dohodl, jak
mohou své dité podpoftit

» doucovani ve spolupraci se star§imi zaky

» spoluprace s asistentem pedagoga
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